
ПОЛТАВСЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

м. Полтава № 720
25.09.2019

Про затвердження плану заходів 
щодо реалізації Національної 
стратегії з оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 
2025 року „Рухова активність -  
здоровий спосіб життя -  здорова 
нація” на 2020 рік в області

Відповідно до Закону України „Про місцеві державні адміністрації”, 
розпорядження Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2019 року № 666-р 
„Про затвердження плану заходів щодо реалізації Національної стратегії з 
оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року
„Рухова активність -  здоровий спосіб життя -  здорова нація” на 2020 рік”:

1. Затвердити план заходів щодо реалізації Національної стратегії з
оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року
„Рухова активність —  здоровий спосіб життя —  здорова нація” на 2020 рік 
в області (далі -  План заходів), що додається.

2. Зобов’язати райдержадміністрації та рекомендувати міськвиконкомам 
міст обласного значення та об’єднаним територіальним громадам забезпечити 
розроблення та затвердження в місячний термін з дати видачі розпорядження 
відповідних планів заходів та інформувати Управління у справах сім’ї, молоді 
та спорту облдержадміністрації (Буцький О .В .) ..

3. Зобов’язати райдержадміністрації та рекомендувати міськвиконкомам 
міст обласного значення, об’єднаним територіальним громадам та іншим 
виконавцям Плану заходів:

3.1. Забезпечити виконання своїх планів заходів за рахунок та 
в межах видатків обласного і місцевих бюджетів, а також за рахунок 
інших джерел фінансування;

3.2. Подати Управлінню у справах сім’ї, молоді та спорту 
облдержадміністрації інформацію про стан виконання Плану заходів 
до 25 грудня 2020 року для її узагальнення та інформування Міністерства 
молоді та спорту України облдержадміністрації до 15 січня 2021 року.

4. Контроль за виконанням розпорядження покласти на заступника 
голови облдержадміністрації відповідно до функціональних повноважень.

Тимчасово виконувач
обов’язків голови



ЗАТВЕРДЖЕНО

Розпорядження голови 
Полтавської обласної 
державної адміністрації 
2 5.09.2019 № 720

ПЛАН
заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні 

на період до 2025 року „Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація” на 2020 рік в області

№
з/п

Н айм енування завдання Н айм енування захо ду
Строк

виконання
В ід п овід ал ьн і за виконання

1 2 о
3 4 5

1 Забезпечення координації дій усіх 
заінтересованих, органів виконавчої 
влади та органів місцевого 
самоврядування

1) проведення засідання обласної 
Координаційної ради з питань 
популяризації серед населення 
оздоровчої рухової активності на 
чолі з заступником голови 
облдержадміністрації

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації

2) проведення засідань 
координаційних рад при 
місцевих держадміністраціях

протягом
року

Райдержадміністрації,
рекомендувати
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

2 Формування ціннісного ставлення 
юнацтва, дітей та молоді до власного 
здоров’я, поліпшення стану фізичного 
розвитку та фізичної підготовленості 3 
урахуванням вимог майбутньої 
професійної діяльності

1) створення умов для 
підвищення рівня фізичної 
підготовки молоді для 
проходження служби у Збройних 
Силах, інших військових 
формуваннях, утворених

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
о б л держадм і н і страц ії, 
Департамент освіти і науки 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації,
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відповідно до законів, шляхом 
проведення відповідних 
фізкультурно-спортивних 
заходів, у тому числі 
Всеукраїнської спартакіади 
серед допризовної молоді

Рекомендувати 
Полтавському обласному 
центру ФЗН „Спорт для 
всіх”, міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

2) проведення заходів з 
популяризації здорового способу 
життя та культури здоров’я 
серед молоді

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, 
Полтавський обласний центр 
ФЗН „Спорт для всіх”. 
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

3) участь дітей з інвалідністю з 
усіх регіонів області у 
відбіркових та фінальних 
змаганнях Всеукраїнської 
спартакіади „Повір у себе”

протягом
року

Управління у справах сім’ї,
молоді та спорту
облдержадміністрації,
Департамент освіти і науки
облдержадміністрації,
райдержадміністрації.
Рекомендувати
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам, Полтавському 
регіональному центру з 
фізичної культури і спорту 
інвалідів „Інваспорт”



з
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4) залучення до просвітницької 
роботи з ведення здорового 
способу життя видатних 
спортсменів та тренерів, зокрема 
шляхом проведення майстер- 
класів, відкритих тренувань

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації. 
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

3 Формування інфраструктури сучасних 
і привабливих спортивних споруд за 
місцем проживання, у місцях масового 
відпочинку громадян, на базі закладів 
загальної середньої освіти, до яких 
повинні мати вільний доступ різні 
верстви населення, насамперед 
малозабезпечені особи

1) Інформування населення 
про наявність спортивних 
споруд за місце проживання та у 
місцях масового відпочинку та 
можливість їх використання 
шляхом формування 
інформаційно-довідкових 
матеріалів з подальшим 
оприлюдненням на офіційних 
веб-сайтах заінтересованих 
сторін

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, 
рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

4 Упорядкування мережі центрів 
фізичного здоров'я населення „Спорт 
для всіх” та удосконалення 
нормативно-правової бази в частині 
діяльності таких центрів

1) опрацювання пропозицій 
обласної держадміністрації 
щодо упорядкування мережі 
центрів фізичного здоров'я 
населення „Спорт для всіх”

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, 
Полтавський обласний центр 
ФЗН „Спорт для всіх”. 
Рекомендувати
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам
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2) вивчення ситуації щодо 
наявності центрів фізичного 
здров’я населення „Спорт для 
всіх” в об’єднаних 
територіальних громадах

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрацїї, 
Полтавський обласний 
центр ФЗН „Спорт для 
всіх”.
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

5 Удосконалення законодавства щодо 
підтримки та стимулювання суб'єктів 
сфери фізичної культури і спорту, 
діяльність яких спрямована на 
заохочення людей до здорової рухової 
активності

розроблення нормативно- 
правових актів щодо 
впорядкування діяльності 
суб’єктів сфери фізичної 
культури і спорту, які надають 
послуги населенню з оздоровчої 
рухової активності

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації

6 Збільшення кількості 
загальнодоступних спортивних заходів 
для активного сімейного відпочинку в 
місцях масового відпочинку громадян; 
облаштування безпечних маршрутів 
для пішохідного, велосипедного, 
водного туризму; створення мережі 
літніх шкіл плавання на відкритих 
водоймах

1) проведення загальнодоступних 
фізкультурно-оздоровчих заходів 
у місцях масового відпочинку 
населення (у парках, скверах, на 
пляжах тощо)

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, 
Полтавський обласний центр 
ФЗН „Спорт для всіх”. 
Рекомендувати
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам
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2) організація безпечних 
пішохідних та велотуристичних 
маршрутів, відповідно до 
Типового положення про 
організацію безпечних 
пішохідних і велотуристичних 
маршрутів історичними та 
визначними місцями, 
затвердженого наказом 
Мінмолодьспорту від 26 червня 
2018 р. № 2997

до 1 грудня Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації

3) організація та проведення 
фізкультурно-оздоровчих 
заходів для дітей у літніх школах 
плавання відповідно до 
Типового положення про літні 
школи плавання на відкритих 
водоймах, затвердженого 
наказом Мінмолодьспорту від 22 
січня 2018 р. № 314

протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
Полтавський обласний центр 
ФЗН „Спорт для всіх”

7 Залучення інститутів громадянського 
суспільства, у тому числі молодіжних 
та дитячих громадських організацій, 
до проведення заходів з підвищення 
оздоровчої рухової активності 
населення

1) сприяння здійсненню 
громадськими організаціями 
фізкультурно-спортивної 
спрямованості, ветеранськими, 
молодіжними та дитячими 
громадськими організаціями 
заходів, спрямованих на 
популяризацію та утвердження 
здорового і безпечного способу 
життя та культури здоров'я

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації. 
Рекомендувати громадським 
організаціям фізкультурно- 
спортивної спрямованості, 
молодіжним та дитячим 
громадським організаціям
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8 Модернізація в закладах освіти 

системи фізичного виховання, яка 
повинна бути органічно поєднана з 
іншими компонентами здорового 
способу життя; посилення 
відповідальності керівників закладів 
освіти за забезпечення, розвиток і 
модернізацію фізичного виховання та 
належний рівень рухової активності; 
забезпечення медико-педагогічного 
контролю за фізичним вихованням 
дітей у закладах освіти

1) проведення у закладах 
загальної середньої освіти 
фізкультурно-оздоровчих та 
спортивно-масових заходів, 
забезпечення належного медико- 
педагогічного контролю з метою 
залучення дітей та молоді, у 
тому числі дітей з інвалідністю 
до активних занять спортом

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
Департамент освіти і науки 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації. 
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам, громадським 
організаціям фізкультурно- 
спортивної спрямованості

2) проведення
загальнодоступних спортивних 
заходів серед студентів вищої 
освіти

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
Департамент освіти і науки 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації. 
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

9 Створення роботодавцями, 
профспілками, громадськими 
організаціями фізкультурно- 
спортивної спрямованості (зокрема 
фізкультурно-спортивними 
товариствами) на робочих місцях 
сприятливих умов для оздоровчої 
рухової активності

1) проведення фізкультурно- 
оздоровчих та спортивно- 
масових заходів для залучення 
трудових колективів до рухової 
активності

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації. 
Рекомендувати 
фізкультурно-спортивним 
товариствам, громадським 
організаціям фізкультурно- 
спортивної спрямованості
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2) сприяння облаштуванню 
місць для занять руховою 
активністю на підприємствах, в 
установах, організаціях

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадм ін істрацїї. 
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам, фізкультурно- 
спортивним товариствам

3) проведення Всеукраїнської 
спартакіади серед збірних 
команд державних службовців 
Автономної Республіки Крим, 
областей, міст Києва та 
Севастополя

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, ФСТ 
„Спартак”.
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам

4) проведення Всеукраїнської 
спартакіади серед народних 
депутатів Верховної Ради 
України, депутатів Автономної 
Республіки Крим, обласних, 
районних, міських (міст 
обласного підпорядкування) 
сільських та селищних рад

Протягом
року

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, 
Полтавський обласний центр 
ФЗН „Спорт для всіх”, ФСТ 
„Спартак”.
Рекомендувати 
міськвиконкомам міст 
обласного значення, 
об’єднаним територіальним 
громадам
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1 2 -> 4 5
5) проведення Всеукраїнської 
міжгалузевої спартакіади 
трудящих промислової сфери та 
транспорту

Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації, ФСТ 
„Спартак”.

10 Сприяння поширенню у засобах 
масової інформації, насамперед на 
телебаченні, соціальної реклами 
стосовно переваг оздоровчої рухової 
активності для зниження ризику 
неінфекційних захворювань, а також 
пізнавальних програм для осіб різного 
віку щодо використання рухової 
активності в процесі життєдіяльності 
та подолання стану суспільної 
байдужості до особистого здоров'я та 
здоров'я нації

сприяння поширенню в засобах 
масової інформації соціальної 
реклами щодо пропаганди 
здорового способу ЖИТТЯ, 
рухової активності з метою 
утвердження національної ідеї 
соціальної активності, фізично 
здорової та духовно багатої 
особистості, збільшення 
кількості спортивних програм та 
поліпшення їх якості

Протягом
року

Департамент інформаційної 
діяльності та комунікацій з 
громадськістю 
облдержадміністрації, 
Департамент охорони 
здоров’я
облдержадміністрації, 
Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту 
облдержадміністрації

Начальник Управління у справах сім’ї, 
молоді та спорту облдержадміністрації О.БУЦЬКИИ


